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CATALOGO DE
w’ ALIMENTOS

Servicios de Entrega Directo a tu Hogar




/&ﬁ% ve ierio!

Si te llaman “buen diente”, itomalo como un halago! Quiere decir que eres
una persona abierta a cualquier aventura culinaria, o lo que inglés llaman un
“foodie”, dispuesto a atreverte a probar y explorar nuevos sabores.



Y estas en buena compaiia. Mas y mas, los
adultos mayores representan un nicho valioso
para la industria gastronémica. De hecho, un
estudio considera que los adultos mayores
representan una oportunidad de crecimiento
para el turismo gastronémico.

Pero no hay que salir del pais ni salir de la casa
para experimentar con nuevos platos y comidas,
ni tampoco hay que ser un chef experto para
crearlas. Con ingredientes que puedes conseguir
en el supermercado o plaza del mercado basta.

Por supuesto, es importante tomar en
consideracion el aspecto nutritivo y de salud de
los alimentos que utilices en la preparacion de
nuevos platos y comidas. Hay que asegurar que
cumplen con nuestros esfuerzos de mantener

Referencia:

LA AVENTURA

una alimentacion balanceada y saludable, que
respondan y se ajustan a nuestras condiciones
médicas o planes de alimentacion particulares.
Por ejemplo, alimentos e ingredientes que sean
bajos o libres de colesterol, sal o aztcary que, a
su vez, provean un buen valor nutritivo en lo que
concierne a vitaminas y minerales, entre otros.

En esta edicion del catalogo de alimentos

MMM a Tu Mesa 2023, incluimos recetas que te
presentan unrico reto al paladar y te brindan la
oportunidad de descubrir esos nuevos sabores
en comidas y bebidas que puedes confeccionar
en tu hogar y con ingredientes al alcance de tu
mano. En este catalogo, encontraras alimentos
e ingredientes para crear estas recetas, y quién
sabe ihasta crear tus propias obras culinarias!
iQué disfrutes!

A. Balderas-Cejudo, I. Patterson, GW. Leeson, Senior Foodies: A developing niche market in gastronomic tourism
International Journal of Gastronomy and Food Science, Volume 16, 2019,



Las

que te pueden ayudar a controlar tus condiciones.

Vegetales y frutas altos en potasio, junto a una alimentacion baja en
AM MM sodio, pueden reducir el riesgo de hipertension, como, por ejemplo,
el guineo, la espinaca y la pifia. Ademas, las frutas de tonalidad roja
benefician el corazdn, las arterias y los vasos sanguineos, pues contienen
licopeno, un antioxidante que ayuda a la salud cardiovascular.

podria ayudar a Pftlﬁnlr
Hiperten smn

Las frutas y vegetales de color anaranjado ayudan a combatir el dafio
celular que sucede con la edad. La china, la mandarina, el meldn
cantaloupe, el melocotdn, la batata mameya, las zanahorias y la
calabaza, por ejemplo, tienen vitamina C, un reconocido antioxidante.

Aquellos altos en vitamina K, como el brécol, las moras (blueberries), el
repollo y la espinaca tienen alto contenido de antioxidantes, asociados
con las defensas del cuerpo y el alivio de inflamaciones.

A
“Reasits 1§
:[“E‘l

Las berenjenas, el repollo y las blueberries actuan como antioxidantes,
ayudando a preservar la salud de las células. Las llamadas berries se

N‘"E:’;"I;*ég;“" 4 L‘I relacionan con la salud de la memoria. Aportan fibra y son bajas en azucar,

evitando que se eleven los niveles de azucar en sangre.




ES UN BENEFICIO MUY CONVENIENTE por la calidad,
o variedad y frescura que entregamos en cada hogar, con una gran
MMM A TU MESA seleccion de alimentos saludables, directo a tu casa.

iMUCHOS ARTICULOS PARA ESCOGER!

VARIOS METODOS DE PAGO:

@HEX’CA;@D Tarieta
&/ w B B -

MMM TARJETADELA TARJETADE TARJETA DE ATH MOVIL
FLEXI CARD FAMILIA (PAN) DEBITO CREDITO

APROVECHA Y REORDENA LAS VECES QUE QUIERAS

Y iMMM CUBRE LOS
COSTOS DE ENTREGA!

@

Los articulos del 5
catalogo Por teléfono o en En tu hogar en tres
; dias o menos

MMM a Tu Mesa /@ la Aplicacion
| 3 Mévil MMM

LIBRE DE CARGOS

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.




4 ATUMESA FRUTAS

e MMM
\J ‘ 1 $ 1 49 * @
2 ) \ LB. _
Uvas a Uvas —— Guineos
Verdes $ Q0 | Rojas $ 5 00 V1 00-023
21b - 100-001 PQTE. | |21 100-009 PQTE.

5237

Mangé
100-002

PQTE
Roja
31b 100-003

PQTE
PQTE Peras
Gala D'Anjou
31 100-005 2 b 100-019

79*

$ . Ii?E 4clu

PQTE
. & Limén . / Melé6n LB
Limas Amarillo "J-!-;f Cantaloupe Ciruelas
21b 100-011 21b 100-024 10600 100-012

$7 PQTE. $6 PQTE. $1 c/u $6
Mandarinas E::?:ég O1° ﬁgLnoas . Pina Ente‘:iu

31b - 100-010 3 100-025 100-006 100-008

Fruit Cups
Mixto

2 unidades, 4 oz
400-049

*Despacho de libras completas. 1 Ib. minimo de compra, méximo de b Ibs.



FRUTAS

P,

r
78

iﬁ"‘{h; ‘i“f—-”" h j'

=

29

Blueberries PQTE.
6oz 100-015
Blackberries
6 0z
100-016
Ingredientes:
2 tazas de avena
99 16 0z de agua de coco
1 lata de leche de coco
PQTE. > cdta de sal
2 cdas de miel .
Frambuesas 2 cdas de nueces en trozos
6 0z Envases con tapa de 8oz

100-017

Procedimiento:

1. Enun envase mediano, vierte todos los
ingredientes. Mézclalos con una cuchara hasta
que todos los ingredientes queden entrelazados.

2. Echala mezcla en los envases y tapalos.
Llévalos a la nevera y déjalos reposar toda la

99

PQTE.

!

Fresas noche en la nevera.
16 0z 3. Enla mafiana siguiente, destapalos y decora con
100-014 la fruta de temporada o de tu preferencia.

TTY: 711 4 ATUMESA

1-833-647-9592

|
|
4 ¥ . oy~
LIBRE DE CARGOS ‘

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.



] ATUMESA

S

gs

VEGETALES

Calabaza
110-032

59*
LB

B ‘I’/“ Malanga
réco “ Aguacate 110-005
Jengibre110-020 Entero llan 110002 ;5 0y
49 $949 $229
PQTE. ¥ PQTE. v PQTE PQTE.
Cebollas Cebollas Cebollas Ajos
Blancas 2b 1907  Amarillas 21b 110-003 Moradas 21b  110-046 Morados 807 110-041
$1 $ 4 Gyatiamole
9 9? $1 49 4 ol pore.  Single
c/u ;
) G 201
> PQTE. & f Q : M 115-010
e Calabacin Maiz 97
Zanahorias Verde 3 unidades clu
Pepinillo 110-040 11b 110-008 110-038 110-036
$ 249+ $159 4195 $599
LB c/u c/u c/u
Pimiento Pimientos Pimientos Pimientos
Cubanelle Morrones Morrones Morrones Tri-color
110-0%8 Verdes 110-029 Rojos 110-031 110-034

*Despacho de libras completas. 1 Ib. minimo de compra, méximo de 5 Ibs.



69 = $769° $709* $179 &
PQTE A LB. LB. —
Papas para/ Papas Papas ~ Papas para_.. ° P
Cocinar : Rojas Amarillas = J‘ Hornear '
b 1b 110-026 110-026 . 110-024

110-006

$11

Batata

299* 49*
P LB.
Amarllla

Yautla Yautla

Lila Blanca

110-010 110-011 110-035

& 3 15
Lechuga Lechuga

Romana 110-012

149+ % 399

Platanos "

31 110-047
ﬂ o

et :.1'

Salanova 110-007

27 $2%994P $5%,

Name
Florido
110-009

E::g:gena Lechuga Espinaca
110-001 Iceberg 110-004 1007 110-058

$169 G2 @B o0

Tomates : 99 4
Sueltos o s PQTE. $ PQTE.
110-051 Tomates Tubo Tomate

100z 110016 Cherry 110018

1-833-647-9592 TTY: 711 -3 ATUMESA

LIBRE DE CARGOS

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.



] ATUMESA

CONDIMENTOS
Salsa Pimienta
5 de Tomate nmerﬂ:daa
c/u 8oz 415-003
c Iu 201
415-022

$969 $969

c/u c/u
Sofrito

Ajo Molido con Cldrcuma

con Curcuma )

807 415-001 120 415002

G =& 1%

. a Sal
Aceitunas Yodada

loz  413-008 ' 260z 415-006

1 c/u 2 c/u
Salsapara Salsa para

Pasta Marinara Pasta Marinara
120z 415-033 250z 415-004

Sazon
Culantro /Achiote

Mayonesa
100% real

16 0z 415-026

99

Cubitos
Caldo de Pollo
140  415-027 B cubitos

415-034




ACEITES

1 M!ﬁ s c/u
Efﬂ!" Aceite
de Oliva

16 0z
430-010

(@ 3559
Moo Aceite
de Maiz

Maloli %o
f == 430009

19

c/u

4
A

DE POLLO
Ingredientes: Procedimiento:

_ ] 1pollo mediano, cortado en presas pequeias 1. Pon a hervir el agua, afiade el pollo con
., Aceite 2 papas cortadas en cubos el sofrito. Deja cocinar por 15 minutos.
B2 de Maiz 2 cucharadas de soffito 2. Afiade las papas, las zanahorias, el

5 .
2 24 07 2 paguete de fideos o cabello de angel sazon, y lo dejas por 20 minutos mas.
= 430-002 2 zanahorias en rodajas finitas 3. Anade los fideos, y déjalos hervir hasta

4 tazas de agua gue estén cocidos.
2 cubito de pollo 4. Para acompanfarla, afiade una tostada
1sobre de sazonador con cilantro y achiote de pan.

Referencia: Publicado en: SOPAS Etiquetado como: RECETAS CON POLLD, RECETAS DE PUERTO RICO, RECETAS FACILES, RECETAS SALUDABLES, SAZON BORICUA, SOPA DE POLLD

1-833-647-9592 TTY: 711 ”N ATUMESA

LIBRE DE CARGOS

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.



Habichuelas

34 ATUMESA ARROCES, GRANOS Y PASTAS
#= Rojas

$115 E:

$ c/lu & %
' GOVA|
1 CI u e Habichuelas

1 150z

Arroz SN 420-004
Grano Mediano i

Goya _

3 1B 410001 G_OV':" Habichuelas GD\’H Habichuelas

DE GRANOS

Ingredientes:

1lata de gandules

1lata de garbanzos

1lata de habichuelas rojas o rosadas
2 cebollines picaditos

6 dientes de ajo picaditos

6 hojas de cilantro picaditas Procedimiento: . :
1taza de aceite de oliva 1. Enun envase, junta y mezcla todos los ingredientes.

1 taza de vinagre balsdmico 2. Tapa el envase y déjalo reposar de 12- 24 horas en la

Y2 limon (jugo nevera. : :
1/2 Cuoha(rjac%t; de sal 3. Acompafalo con tu proteina favorita o degusta solo.

"> cucharadita de pimienta Bon appetit!



ARROCES, GRANOS Y PASTAS

$1 )9 959, e

Past.a
¥ Habichuelas Coditos
=54 Tiernas 16 0z 410-004
fe=-4 80z 420-001
Pasta
Penne
S=adsl Vegetales 16 0z 410-002
ek Mixtos
o
8250z 420-002 $1 8 9
. Pasta )
Maiz 10003 160z  Spaghetti

Tierno

8750 420015 $ 2 Pastas
Ronzoni

$1 Pasta
Penne
c/u 16 0z
410-021
& Gandules
2 15 — !
4200'605 Pasta Spaghetti $ 2 29
160z 410-020
1-833-647-9592 -
LIBRE DE CARGOS TTY: 711 = ATUMESA

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.



¥ ATUMESA

CARNES

Caderas de Pollo
Sin Hueso

99 \&
PQTE. ¥/

11b
200-020

$ /1. 99*
LB.

Carne
Molida

200-002

$34

Masitas
de Cerdo
Sin Hueso

200-019

S99
de Pollo

1.5 Lb 200-018

$ 69

PQTE.
Jamon

Bajo en Sodio

8oz 200-010

147
Bisteqf

k A
¥,

de Res
Machacado

25Lb 200001
$/7.99
LB.
Carne

Molida
de Cerdo

$319

Chul =: 4
uletas = *
de Cerdo f/,;

Corte Centro
1Lb 200-021

“107). ===

Pechuga h‘ =
de Polio m
15 Lb 200-016

$X79

c/u

Jamon
Cocido

8oz 200013

59
Toc|6neta h

Sugardale 1),; 200-007

[ 200-017

*Despacho de libras completas. 1 1b. minimo de compra, méximo de 5 Ibs.



CARNES

Veggie Corner —

Tenders de Pollo

8 oz
220-006

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

S

Salmon
8oz  210-010

& MMM

Meat Burger
Plant-Based Burger Patties

190z

220-001

1-833-647-9592

LIBRE DE CARGOS

$6°9
Breakfast Sausage
Classic

(402 220-004

$ 899 i@?

Albéndigas 1
100z 20005

TTY: 711

85

PQTE.

Filete de
Bacalao

Toz 210-002

99

PQTE.
Camarones
Cocidos

12 0z
210-006

] ATUMESA




3 ATUMESA CONGELADOS

%627 |,

09 Ty ——— c/u Spaghettl Chicken
c/u [ GOVA yiapumys | &3 Bee_f ) & Meatballs Parmesan
Amarillos <o ‘ = = Teriyaki 100z  910-045 850z  910-046
110z 600-008 o
$ Sweet
—— & Sbi : 2
2 c/u '.gggg o,a':';;’ Lasagna with Fettuccini
Chicken Meat Sauce Chicken Alfredo

Sorullos de Maiz Bl 3
Sabor Queso P E_,___,,,;.; 90 G000 9oz 910-047 B0z 910-048
150z 800013 =

$989 fcovn 4 chicken | $£239 @i $789
e~ Margherita c/u c/u
clu o, g 5 Pasta Tostones Tostones
Vegetales Mixtos e 950z 910-049 de Pana _ de platano
Congelados  160; §00-012 '
200z 600-009 12 0z 600-008

910-010 Lomo de Cerdo con Majado de Papa Roja y Ajo Rostizado
910-011  Milanesa de Pollo y Majado de Papa Roja
910-012  Pechuga con Majado de Papa Roja y Vegetales
910-013  Pechuga y Brécol al Vapor

910-014  Arroz, Habichuelas y Caderas
910-016 Pastelon con Molida de Pavo
910-016 Lo Mein de Vegetales Stir Fry
91
91
91
91
91

NutriSana 0-017 Pesto Alfredo Penne y Pollo
$ 99 0-018 Tortelini Salsa Pesto y Vegetales I ut" os ANA
0-019 Batata con Pechuga y Vegetales
C I u 0-025 Arroz con Pollo, Habichuelas y Amarillos

0-026 Lasafa de Pollo

Limite de b articulos de cada producto por compra.



Agua Nikini
CAJA

100-039

99
/

$399 i.HJ $3
c/lu £ c/u
Jugode Jugode
Manzana Cranberry
64 0z B4 07
700-007 700-008
$B49 ™ $399 -
c/u c/u .
Jugo Jugode
de China w—; Chinay
Original, Sin pulpa - gfnahorla
52 0z 700-003 00088
$959 $
c/u cIu
Malta India Sprite
Spre
6 unidades 8 unidades % ! 5 |
B oz 10 0z L
100-021 700-032

1-833-647-9592

LIBRE DE CARGOS

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6

24 unidades 169 oz

BEBIDAS

Agua Salutaris

CAJA 09
24 unidades 16.9 oz c/u
700-013 =

8 unidades 10 0z  700-031

SQ%?

Coca
Cola

20 unidades
80z
700-022

4

TTY: 711

] ATUMESA

:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.



¥ 4 ATUMESA

o

CORN
FLAKES

b e

5427

Corn Flakes
Kellogg's

1310z 400014

Leche
evaporada

120z 310-031

—
'.

Chocolate ouom.

Chunk ﬂ
400-046

3.88 0z

$2

Cremade
Maiz
340 g 400-023

$1

Leche en polvo
baja en grasa

1.70. 18 310-032

5242

Maiz
Tostado
Salado
493 07

400-047

HARINAS Y CEREALES

clu
Pan
Integral

16 0z 500-001

$2c,u

Pan
Sobao

16 0z 500-003

DL

Pan
Integral
Blanco

24 0z 500-007

$2 c/u .'-@ﬁm

Farina

Mills _

14 0z &";

400-017 PLRCI
,,,,, - iF 3c/u "% %

1 Avena con )

L Canela

330 g 400-013

G
5347 g

Mezcla
del Campo

<HEL CAMP

= -

$969

c/u
Pan Minimi
Integral

16 0z 000-012

494 0z 400-048

5337

99 Planitas  planitas

POTE. i == medianas
Mallorcas K Ay, Original
140z 500-002 1807 500015




LACTEOS

$ 2 $ 09 $ clu Queso Blanco $ 49
c/u c/u Yogurt del pais c/u
Leche Yoplait 6 0z Bal Jal
sin Lactosa "‘n.: Leche T sogi'oen oy ngg%?\ngo N
32 0z 310-005 UHT Baja s . aEtl,
en grasa 2% ‘ﬁ? oz 320-022 -E 7oz 320-023 _E
$ 99 - g%oqzogz V;f;illa Queso Bla“°° Queso Suizo Singles
p i was P 3 4 S 4
c/u 3] Leche — ﬁ c/u
Leche de Almendras #7= Entera | & Toz 320015 1200 320-016
Original = 3 07 lﬁ Queso Rallado .
48 0z 310-009 | = 310-020 S Puerto Rican Blend Queso Americano
Margarina Fresa $ . $
Golden Spread ﬁ 340-007 3 I 3 i
33500604 299 = ‘II.;che E 8 0z 320-014 18 slices | 12 0z 320-012
0
G sal 3202 %o  EdamCheese Queso de Papa
enoa Salami ’ 5 e
Snack Tray 310-017 ‘i P 1/4 bola  320-007 8 0z 320-011
o & = $797 @ $9299
400-050 ° ,u E
Ancient Grain Waffles
Gluten Free — £
8 0z $5 “E!'..S ‘,-_»..r | ..,-
B00-014 -
CIu e $ 29 $5
Protein Original DOC. DOC.
I?;‘ 4ncakes "‘aﬂs e~ Huevos Huevos Huevos
4oz $ % Medianos Medianos Grandes
b00-015 c/u USA 300004 Puerto Rico 30000]  Puerto Rico 300007

1-833-647-9592

LIBRE DE CARGOS

¥ ATUMESA

TTY: 711

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.



] ATUMESA

BEBIDAS

°377

Yaucono
Cafeé

80z 500-004

c/u

Yaucono
Café Lata

10 0z 500-008

$ 19___.

52547 S

Azicar SUGAR
2 Lb 700-009

$969 o
Azu.'lcarcu t’

Morena i
2 b 700-010

*67?

Endulzador
Cero Calorias
260 pk  700-041




$999 $Z39

c/u | c/uﬁ;lﬁ, ]

PROVISIONES

Export Export
Sodas Sodas
Original Integral
8 0z 400-010 90z 400-011
$159, 838 4%

c/u c/u c/u
Pollo : Jamonilla Corned E-ﬁ
enlatado g 12 0z 13290;” L =

TR 43500 X
boz 435-006 45001
8 c/u 1 c/u
Pollo m PAM

Salchichas =" Atinen Agua Enlatado Butter Spray
boz 435-004 boz 435-003 boz 435-005 oz 330-008
$/.39 89

c/u c/u
Yellow Corn Knorr Knorr
Tortilla Chips Chicken Rice Alfredo Noodles |

& Sauce & Sauce J
Bor 400T8 425 07 410-022 4507 410-023
. __ Fresa

$269 i = felzedza . ychina ;....,Platanutres

c/u 35jglo§ 6, 4 unidades, — PXu
Gelatina 400-021 202058212 cIu & 400051

LIBRE DE CARGOS

1-833-647-9592

] ATUMESA

TTY: 711

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.




] ATUMESA CANASTAS SALUDABLES

" CANASTA _ $4455
W) CORAZON saNo

;‘*‘ w" I‘i N / 900-022
) * Yautia Blanca 2 Lb * (ebolla Amarilla 2 Lb
* Tomate Tubo 10 oz * Bacalao Fillets 7 0z- 2 paguetes
L * Lechuga lceberg * (Jueso Puerto Rican Blend 8 oz
] ] * Papa Amarilla 2 Lb * Planitas Med Original 16 0z
* Huevos Medianos Docena * Aceite de Oliva 16 oz
* Batata Amarilla * Agua Nikini Caja 24/16.9 0z

AHORA TIENES ACCESO A
LAS CANASTAS SALUDABLES DE

MMM A TU MESA $4455

@ Disefiadas por nutricionistas CANASTA i
@ Productos frescos para hacer [ CONTROLA EL AZUCAR

tus comidas 900-023

* Ajo Morado 8 oz * (Queso Puerto Rican Blend 8 oz
* Pimiento Morrén Tri-Color 3 ct » Salsa de Pasta Marinara 25 oz
* Huevos Medianos Docena * Carne Molida 1lb

* Cebolla Amarilla 2 Lb » Agua Nikini Caja 24/16.9 0z

* Berenjena Entera 2 unidades * Leche UHT Low Fat 2% 32 oz

@ Recetas saludables que puedes
preparar con estos productos

« Jamdn Bajo en Sodio 8 0z




CANASTAS SALUDABLES

$ 55
‘ﬁ’ﬁ CANASTA ll'll'
W SALUDY SABOR

900-018
* Lechuga Romana * fresas 16 0z
* Tomate Tubo 10 0z (3 Count) * Carne Molida de Cerdo 1 Lb
* Ajo Morado 8 0z * Aceite de Oliva 16 oz -
* Blueberries 6 oz * Agua Nikini Caja 24/169 oz ] u
* (ebolla Amarilla 2 Lb * Papa Amarilla » 8

* \/egetales Mixtos Congelados 160z < Salsa de Tomate 8 oz Lata
* Yogurt Reg Vanilla 6 0z - 2 unidades

AR RN
linunenew

PLANIFICA TUS MENUS CON LOS ARTICULOS
QUE TE TRAEN LAS CANASTAS. iBUEN PROVECHO!

1-833-647-9592 TTY: 711 N ATUMESA

LIBRE DE CARGOS

Lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.



PREGUNTAS FRECUENTES

¢COMO FUNCIONA ESTE BENEFICIO? Este beneficio te ofrece la oportunidad de hacer tu orden de
alimentos con entrega gratis, sin tener que visitar el supermercado.

¢CUAL ES LA CANTIDAD MINIMA DE COMPRA? La cantidad minima para hacer la entrega a tu hogar
es de $25.00.

¢PUEDO COMPARTIR MIBENEFICIO CON UN FAMILIAR O AMIGO? El serviciode entrega estadisponible
exclusivamente para afiliados de MMM. Si no es afiliado de MMM o cuidador de un afiliado de MMM, es
inelegible para este beneficio.

S| RECIBO EN MI CASA ALGUN ARTICULO DANADO, ¢CUAL ES EL PROCESO PARA CAMBIO O
DEVOLUCION? Si recibes un articulo dafiado, lldmanos dentro de 48 horas del recibo de tu pedido al:
1-833-647-9592. Toda reclamacidn de productos perecederos (frutas, vegetales y carnes) debe hacerse
al momento de la entrega. Se enviara un articulo de reemplazo igual. Otras devoluciones o cambios no
seran permitidas.

¢COMO HAGO LA ORDEN DE LOS ALIMENTOS DEL CATALOGO? Los productos ofrecidos para este
beneficio se encuentran en el Catalogo de MMM a Tu Mesa. Escoge los alimentos que desees sin limite
de cantidades. Haz tu orden en la Aplicacion Movil de MMM y pagalos al momento. También, puedes
ordenarlos por teléfono al: 1-833-647-9592, de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sabados, de
8:00 a.m. a1:00 p.m.

¢CUALES SON LOS METODOS DE PAGO DISPONIBLES? Los métodos de pago para érdenes a través
de la Aplicacion Movil de MMM son: Tarjeta MMM Flexi Card, tarjetas de crédito y la Tarjeta de la Familia
(PAN). Para 6rdenes completadas por teléfono, los métodos de pago son: Tarjeta MMM Flexi Card, tarjetas
de crédito y la Tarjeta de la Familia (PAN).



PREGUNTAS FRECUENTES

¢éTODOS LOS PRODUCTOS PUBLICADOS EN EL CATALOGO ESTAN DISPONIBLES TODO EL ANO?
Productos y precios varian por temporada y disponibilidad. Todos los precios que aparecen en esta
publicacion son precios regulares. Nos reservamos el derecho de especificar las cantidades disponibles,
cualquier producto no disponible podra ser sustituido por un producto de precio similar al producto no
disponible. Nos reservamos el derecho de limitar las cantidades por clientes.

SI NO ME ENCUENTRO EN MI CASA AL MOMENTO DE LA ENTREGA, ¢LE PUEDEN DEJAR LA COMPRA
A MIVECINO O A ALGUNA OTRA PERSONA? Debe haber una persona al momento de recibir la compra.
La entrega se realizara en aproximadamente 3 dias; para cambios en la entrega, deberas comunicarte
al: 1-833-647-9592 antes de la misma. De no ser asi, se coordinara una segunda entrega. Por seguridad,
no se dejara mercancia sola en los lugares. Algunos productos requieren refrigeracion. Almacena carnes,
lacteos, frutas y vegetales rapidamente en el refrigerador o congelador tan pronto sean recibidos.

Vélido del 1 de enero al 31 de diciembre de 2023, mientras dure la mercancia, debido al aumento en la demanda de los productos por la emergencia nacional. No se daré cambio
monetario en efectivo por su valor. Nos reservamos el derecho de limitar las cantidades a & por articulo, por cliente. Productos y precios varfan por temporada y disponibilidad.
Todos los precios que aparecen en esta publicacion son precios regulares. Para conocer los precios mas actualizados, visita la Aplicacion Mévil MMM o llamanos al 1-833-647-3592. Nos
reservamos el derecho de especificar las cantidades disponibles, cualguier producto no disponible podré ser sustituido por un producto de precio similar al producto no disponible.
Nos reservamos el derecho de limitar las cantidades por clientes. La entrega se realizard en aproximadamente 3 dias; para cambios en la entrega, deberds comunicarte al
1-833-647-9592 antes de la misma. Debe haber una persona al momento de recibir la compra. De no ser asi, se coordinard una segunda entrega. Por seguridad, no se dejard
mercancia sola en los lugares. Algunos productos requieren refrigeracion. Almacena carnes, ldcteas, frutas y vegetales rapidamente en el refrigerador o congelador tan pronto
sean recibidos. Si recibes un articulo dafiado, lldmanos al proximo dia de haber recibo la orden para hacer la reclamacion. El horario de nuestro centro de llamadas es de lunes
a viernes, de 8:00 am. a 6:00 p.m., y sabados, de 8:00 am. a 1:00 p.m. También puedes acceder a nuestra péagina: https://mmm-pr.com/beneficios-atumesa.

MMM Healthcare, LLC, cumple con las leyes federales de derechos civiles aﬁlicahlesy no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. MMM Healthcare, LLC, complies with
applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. Y0043_2023 4041 0077 2_C
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